
I JORNADA DIRIGIDA A 
RECIÉN DIAGNOSTICADOS 
DE UNA ENFERMEDAD 
CRÓNICA

¿ Te han 

diagnosticado 

hace poco una 

enfermedad 

crónica?

Tienes muchas 

dudas y 

preguntas.

¿Conoces a 

alguien en 

esta situación?

de Septiembre
de 2016
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OBJETIVOS DE LA JORNADA: 
La reunión estará dirigida por una psicóloga especializada 
que abordará distintos aspectos referidos a la propia 
persona. Se trabajará sobre: 
•	 Lo físico: las dificultades y posibilidades de nuestro cuerpo.   
•	 Lo emocional: sentimientos, reacciones y manifestaciones 

de la persona. 
•	 Nuestra capacidad de relación: estrategias, obstáculos, 
ayudas que podemos encontrar. 

IMPARTIDO POR:
Dª Mónica García Nieto 
Psicóloga General Sanitaria de ASBEM. 
Profesora Universidad a Distancia UNED SORIA Grado de Psicología y  Trabajo Social  

CONTACTO Y FECHA INSCRIPCIÓN: 
Hasta 19 de Septiembre de 2016 
Telf. 947 20 79 46 - Email: afaemburgos@gmail.com

LUGAR: 
Hospital Universitario de Burgos, sala de Formación nº 4 
(acceso por la entrada principal, zona administrativa, 1ª planta)

DIRIGIDO A:  
Personas con enfermedades crónicas y familias. 
Cualquier persona o profesional interesado en el tema Máximo 20 personas.  
Incluye Certificación del Curso

Hospital Universitario
de Burgos

Organizan:

Colaboran:


