
CURSO DE FORMACIÓN EN DOLOR

Solicitada la acreditación a la Comisión de 
Formación Médica Continuada dependiente del 

Ministerio de Sanidad y Política Social

ACCESO A PAIN EDUCATION
El acceso se realizará a través de la página 
	 www.changepain.org, en el apartado de FORMACIÓN

A continuación, los alumnos deberán registrarse y una vez registrados accederán a la 
plataforma de formación, donde están ubicados todos los módulos y todos los recursos 
interactivos.
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PROGRAMAPAIN EDUCATION

COMITÉ COORDINADOR

Cada módulo estará acreditado individualmente por la 
Comisión de Formación Médica continuada dependiente 
del Ministerio de Sanidad y Política Social.

• 	Conceptos generales de dolor.
• 	Dolor crónico y dolor agudo.
• 	Modelo biopsicológico del dolor.
• 	Factores psicosociales del dolor.
• 	Mejoras en el tratamiento del dolor 

crónico.

• 	Evaluación clínica y comunicación efectiva 
	 médico-paciente.
• 	Desarrollo del dolor crónico.
• 	Barreras físicas y psicológicas del dolor severo.
• 	Calidad de vida de pacientes con dolor severo.
• 	Componente nociceptivo y neuropático del dolor.
• 	Objetivos de los tratamientos.

• 	Tratamientos farmacológicos según su 
	 mecanismo de acción.
• 	Vías de dolor.
• 	Proceso de las señales dolorosas.
• 	Modulación y medición del dolor.
• 	Cronificación del dolor.
• 	Sensibilización del dolor.
• 	 Inhibición del dolor.

• 	Estrategias de comunicación 
médico-paciente.

• 	Comprensión de la evaluación clínica.
• 	Diferentes tipos de dolor.
• 	Diferentes opciones de tratamiento 

del dolor.
• 	Equipo médico-paciente.

• 	Estrategias multimodales para 
	 tratamiento del dolor.
• 	Vías de dolor y efecto analgésico.
• 	Opciones de tratamiento actual.
• 	Limites en los tratamientos actuales.
• 	Circulo vicioso.
• 	Abandono e incumplimiento terapéutico.

• 	Dolor nociceptivo, inflamatorio y neuropático.
• 	Hipersensibilidad y dolor.
• 	Objetivos del tratamiento para dolor crónico.
• 	Visión general del dolor.
• 	Orientación del tratamiento según 

el mecanismo del dolor.
• 	Tratamiento combinado.
• 	Circulo vicioso y dolor crónico.

Comunicación médico-paciente

Manejo multimodal del dolor crónico

Tratamientos del dolor crónico 
orientados según mecanismo

Dr. José De Andrés Ibáñez (Valencia)		   

Dr. José Ramón González-Escalada Castellón (Madrid)	

Dr. Manuel Lubián López (Cádiz)		   

Dr. César Margarit Ferri (Alicante)		   

Dra. Concepción Pérez Hernández (Madrid)	

Dr. Domingo Ruiz Hidalgo (Barcelona)		   

Dr. Miguel Ángel Ruiz Ibán (Madrid) 		

Dr. Alejandro Tejedor Varillas (Madrid)		   

Dr. Jesús Tornero Molina (Guadalajara)

(Por orden alfabético)

Grünenthal apuesta por un mejor abordaje del dolor  
crónico severo, por ello han desarrollado un ambicioso  
programa de formación online, dirigido a todos los  
profesionales sanitarios involucrados en el manejo y  
tratamiento del dolor.

El curso se ha desarrollado en colaboración con la 
Federación Europea de Asociaciones Internacionales 
para el Estudio del Dolor (EFIC) y ha sido coordinado en 
España por la Sociedad Española del Dolor (SED).

MÓDULO 1

MÓDULO 2

MÓDULO 3

Tutores: Dr. Manuel Lubián y  Dra. Concepción Pérez 

Tutores: Dr. Miguel Ángel Ruiz y Dr. César Margarit 

Tutores: Dr. Alejandro Tejedor y Dr. José Ramón González Escalada


