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Justificación: Dirigido a la Brigada de Salvamento para que 
adquieran las nociones necesarias para poder prestar la primera 
asistencia a heridos, primeros auxilios, RCP etc en caso de que 
fuera necesario. 
 
Objetivos Generales: Dirigido a la Brigada de Salvamento para 
que adquieran las nociones necesarias para poder prestar la primera 
asistencia a heridos, primeros auxilios, RCP etc en caso de que 
fuera necesario. 
 
Objetivos Específicos: RCP Básica, movilización e 
inmovilización de heridos, manejo del DEA, manejo de 
obstrucción de vía aérea, atención inicial al paciente 
politraumatizado. 
  
Dirigido a:  Brigada de Salvamento que presta sus servicios en la 
Hullera Vasco Leonesa. 
 
Duración: 25 Horas. 

 
Número de alumnos participantes: 16 

 
Profesorado: 
 

1. Dra. Carmen Rodríguez. 
2. Dra. Begoña Suarez. 
3. Dra. Carmen Añó. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURSO-TALLER 
PRIMEROS AUXILIOS Y 

RCP BÁSICA 
 

Lugar de Realización:  
Hullera Vasco Leonesa. Santa Lucía de 

Gordón. 24650. León 
 

Fechas: 19, 20, 21, 26 y 27 de Junio 
de 2006 

Horario: De 9:00h a 14:00h. 
 
 



 
PROGRAMA DEL CURSO:  
 
 
Día 19-06-2006. 
 
9:00-10:00h � Presentación del curso. Dra. Carmen Añó 
10:00-11:30h � Primeros auxilios. Dra. Carmen Rodríguez 
11:30h – 12:00h Descanso. 
12:00h- 14:00h �Taller primeros auxilios. Dra. Carmen Rodríguez 
 
 
Día 20-06-2006 Dra. Begoña Suárez 
 
De 9:00h-11:00h � Atención inicial al paciente politraumatizado, 
valoración inicial, movilización e inmovilización. 
De 11:00h-11:30h � Descanso. 
De 11:30h-14:00h� Taller atención inicial al politrauma. Movilización 
e inmovilización. 
 
 
 
Día 21-06-2006 
 
9.00h-10:00h� Accidentes de múltiples víctimas. Sectorización. Norias 
de evacuación. Dra. Carmen Añó. 
De 10:00h-10:30h� Triaje. Dra. Carmen Añó. 
De 10:30h-11:30h� Descanso 
De 11:30h-12:30h� Manejo del DEA Dra. Carmen Rodríguez 
De 12:30h-14:00h � Taller manejo del DEA. Dra. Carmen Rodríguez 

 
 
 
 
 

Día 26-06-2006 
 
De 9:00h-11:00h� Cadena de supervivencia. Soporte vital básico 
del adulto. RCP instrumental. Desobstrucción de la vía aérea en el 
adulto. Dra Carmen Añó 
De 11:00h-11:30h � Descanso 
De 11:30h-14:00h�Taller SVB del adulto. Desobstrucción de vía 
aérea del adulto. De  
 
 
 
Día 27-06-2006 Dra. Carmen Añó. 
 
De 9:00h-10:30h� Examen teórico. 
De 10:30h-11:30h�Examen práctico 
De 11:30h-12:00h� Descanso. 
De 12:00h-13:00h� Examen práctico. 
De 13:00h-14:00h�Evaluación del curso. 

 


