
www.iecscyl.com 

OBJETIVOS: 
 
1.- Objetivos generales: 
1. a Difundir una sistemática de actuación ante cualquier accidente. 
1. b Implantar y difundir los conocimientos y habilidades técnicas del 

soporte vital básico según las últimas recomendaciones del Consejo 
Europeo de Resucitación cardiopulmonar, con el fin de prevenir y 
tratar el paro cardiorrespiratorio. 

1. c Prevención del riesgo de muerte por parada cardio-respiratoria. 
1. e Reconocer y tratar una herida. 
1. f  Evitar la agravación de un paciente con un traumatismo mediante su 

correcta inmovilización y su movilización adecuada. 
 
2.-  Objetivos específicos: 
2. a Aprender a realizar una petición de ayuda al sistema de emergencia 

medica. 
2. b Aprender a diagnosticar la parada cardio-respiratoria. 
2. c Adquirir las técnicas y habilidades para el tratamiento de la parada 

cardiorespiratoria. 
2. e Difundir el concepto de “cadena de supervivencia”. 
2. f Adquirir las técnicas y habilidades para el tratamiento de una herida. 
2. g Reconocer cuando una herida es leve o grave. 
2. h Adquirir las técnicas y habilidades para el tratamiento de una hemorragia. 
2. i Adquirir las técnicas y habilidades para el tratamiento de un traumatismo 

de extremidades. 
2. j Adquirir las técnicas y habilidades para movilización de un paciente 

traumático. 
 
HORARIO: 
16 a 20 horas 
 
DIRIGIDO A:  
Todo personal. 
 
NUMERO DE ALUMNOS:  
20 alumnos. 
 
PROFESORADO: 

• José Eugenio Belarra Gorrochategui. 
 Medico Adjunto de Urgencias del Complejo Hospitalario de Soria. 

• Juan Carlos Rodríguez de Miguel. 
    Bombero Excmo. Ayuntamiento de Soria 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CURSO DE PRIMEROS 
AUXILIOS PARA PERSONAL 

NO SANITARIO 
 

Lugar de Realización: 
SALA DE JUNTAS 

HOSPITAL SANTA BARBARA 
PASEO DE SANTA BARBARA S/N 

SORIA 
 

Fechas: 25 a 29  de septiembre de 2006  
 
 



PROGRAMA DEL CURSO: 
 
 
  

Lunes 25 
 
Martes 26 

 
Miércoles 27 

 
Jueves 28 

 
Viernes 29 

 
 

16,00 
 

 
Conceptos 
Básicos y  
Valoración 
paciente 
Urgencias y 
Emergencias 
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Abdominal 
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Y 
 

Movilización 

 
Pediatría 
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RCP Básica 
Teoría  
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Básica 
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Traumatismos 
 
especiales 

 
Pediatría 
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lunes 

 
Martes 

 
Miércoles 

 
Jueves 

 
Viernes 

 
 

18,30 
 

 
Obstrucción 
Vía aérea 

 
Traumatismos 
Y 
Hemorragias 

 
Patología 
 
Torácica 

 
Traumatismos 
 
especiales 

 
Tóxicos  
 
Y 
Psiquiatría 

 J.E. Belarra J.C. Rodríguez 
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19,30 
 

 
RCP Básica 
Practicas 

 
Inmovilización 
 
Y 
 
Movilización 

 
Patología 
 
Torácica 

 
Alteraciones 
 
Consciencia 

 
Coordinación  
del equipo de 
intervención. 

 J.C. 
Rodríguez 
 
 

J.C. Rodríguez 
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