OBJETIVO GENERAL

. . . . Ly Y E scucta de

Homogenizar las acciones del personal Auxiliar de Enfermeria en relacién a las Q) encias  f; mergencias S I
moviliza Homogeneizar las acciones del personal Auxiliar de Enfermeria en relacion NSTHUTODE ESTUDIOS DE aCy
a la Movilizacion e Inmovilizacién de paciente en el Servicio de urgencias del

Hospital de Ledn.

[‘g' ¥ CIENCIAS DE LA SALUD DE
CASTILLAY LEON

OBJETIVO ESPECIFICO

Reciclaje y formacién en habilidades, destrezas y técnicas que contribuyan a
optimizar la movilizacién e inmovilizacion de los pacientes atenidos en el Servicio de
Urgencias del Hospital de Ledn, asi como adquirir cocimientos acerca del manejo de
materiales especificos utilizados para la movilizacion e inmovilizacién de pacientes T ALLER

olitraumatizados. , ,

p MOVILIZACION E INMOVILIZACION
Dirigido a: DE PACIENTES EN EL SERVICIO
DE URGENCIAS

Auxiliares de Enfermeria

Criterios de seleccion de alumnos y forma de inscripcion: Competencia
del puesto de trabajo y orden de inscripcion, mediante llamada telefénica a la
secretaria de la Direccion de Enfermeria.

Numero de Alumnos: 15 q l s
Niimero de horas: 10 Lugar de Realizacion:

Hospital Monte San Isidro del Complejo

_ Asistencial de Ledn
Profesorado:

*  Dra. BEGONA SUAREZ RODRIGUEZ: MEDICO ADJUNTO DEL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL HOSPITAL DE LEON

. Dr. CARMEN ANO GARCiA: MEDICO DE LA UNIDAD MOVIL DE Fechas: 15y 16 de Junio de 2006
EMERGENCIAS DE LEON



MODULO 1

Jueves 15 de Junio de 2006

MODULO 2

9.00-11.00 | Ergonomia. Cuidados Posturales.
Movilizacion de pacientes

Dra. Begofia Suarez
Meédico del servicio de
Urgencias del Hospital de
Leén

Viernes 16 de Junio de 2006
9.00-11.00 Movilizacién, inmovilizacion del Dra. M2 Carmen Afio
politraumatizado. Técnicas. Garcia. Médico Unidad
Material. Movil de emergencias de

Leon.

11.00-11.30 | Descanso

11.00-11.30 | Descanso

11.30-14.00 | Practicas

11.30 - 14.00 | Practicas y test final

Contenidos
MODULO 1: Ergonomia. Cuidados posturales. Técnicas.

Introduccidn a la anatomia y biomecanica de la columna vertebral.

Introduccién a la patologia de la columna vertebral.

Introduccidn a la ergonomia. Higiene postural y traslado de cargas.

Practicas

Contenidos

MODULO 2: Movilizacién de pacientes politraumatizados.
Material para la movilizacidn e inmovilizacion de pacientes
politraumatizados.
Movilizacidn de pacientes politraumatizados con material.
Movilizacién de pacientes politraumatizados sin material.

Practicas

Curso Acreditado por la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Junta de Castilla y Le6n con 1,4 créditos



