
OBJETIVO GENERAL  
 

Homogenizar las acciones del personal Auxiliar de Enfermería en relación a las 
moviliza Homogeneizar las acciones del personal Auxiliar de Enfermería en relación  
a la Movilización e Inmovilización de paciente en el Servicio de urgencias del 
Hospital de León.  

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 

 
Reciclaje y formación en habilidades, destrezas y técnicas que contribuyan a 
optimizar la movilización e inmovilización de los pacientes atenidos en el Servicio de 
Urgencias del Hospital de León, así como adquirir cocimientos acerca del manejo de 
materiales específicos utilizados para la movilización e inmovilización de pacientes 
politraumatizados. 

 
 
Dirigido a:  
 
Auxiliares de Enfermería 
 
Criterios de selección de alumnos y forma de inscripción: Competencia 
del puesto de trabajo y orden de inscripción, mediante llamada telefónica a la 
secretaria de la Dirección de Enfermería. 
 
Número de Alumnos: 15 
Número de horas: 10 
 
 
Profesorado: 

 
• Dra. BEGOÑA SUÁREZ RODRÍGUEZ: MÉDICO ADJUNTO DEL SERVICIO DE 

URGENCIAS DEL HOSPITAL DE LEÓN 
 

• Dr. CARMEN AÑÓ GARCÍA: MÉDICO DE LA UNIDAD MÓVIL DE 
EMERGENCIAS DE LEÓN  

 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLER  

MOVILIZACIÓN E INMOVILIZACIÓN  
DE PACIENTES EN EL SERVICIO  

DE URGENCIAS 

 
 
 

Lugar de Realización:  
Hospital Monte San Isidro del Complejo 

Asistencial de León 

 
 

Fechas: 15 y 16 de Junio de 2006 
 
 
 
 
 
 



 
 
MÓDULO 1 
 
 
 
Jueves 15 de Junio de 2006 
 

 9.00 – 11.00 Ergonomía. Cuidados Posturales. 
Movilización de pacientes  

Dra. Begoña Suárez 
Médico del servicio de 
Urgencias del Hospital de 
León  

 
11.00 – 11.30 

 
Descanso 

 

 
11.30 – 14.00 

 
Prácticas 

 
 

 
 

Contenidos 

MODULO 1: Ergonomía. Cuidados posturales. Técnicas. 

 Introducción a la anatomía y biomecánica de la columna vertebral. 

 Introducción a la patología de la columna vertebral. 

 Introducción a la ergonomía. Higiene postural y traslado de cargas. 

Practicas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
MÓDULO 2 
 
 
 
Viernes 16 de Junio de 2006 
 

 9.00 – 11.00 Movilización, inmovilización del 
politraumatizado. Técnicas. 
Material. 

Dra. Mª Carmen Año 
García. Médico Unidad 
Móvil de emergencias de 
León. 

 
11.00 – 11.30 

 
Descanso 

 

 
11.30 – 14.00 

 
Prácticas y test final 

 
 

 
 

Contenidos 

MODULO 2: Movilización de pacientes politraumatizados. 

 Material para la movilización e inmovilización de pacientes 

 politraumatizados. 

 Movilización de pacientes politraumatizados con material. 

 Movilización de pacientes politraumatizados sin material.  

 Practicas  

 
Curso Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de la Junta de Castilla y León con 1,4 créditos 
 
 
 
 
 
 


