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Francisco Martín Toval
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VIERNES 13 DE NOVIEMBRE DE 2009

09.30 h. – ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN.

10.00 h. – ACTO DE PRESENTACIÓN OFICIAL: INAUGURACIÓN.

10.20 h. – EJERCICIO FÍSICO Y SALUD.

10.20 h. 
El Ejercicio Físico como agente de salud.
Raquel Blasco Redondo.
Medicina Interna. Especialista en Medicina del Deporte Centro Regional 
de Medicina Deportiva de Castilla León.

10.40 h. 
Prevención del riesgo cardiovascular en el deportista.
Araceli Boraíta Pérez.
Cardiología. Centro Nacional de Medicina Deportiva del Consejo Superior de Deportes.

11.00 h.
Asistencia psicológica en el Deporte.
Francisco Martín Toval.
Medicina de la Educación Física y el Deporte. Universidad Complutense de Madrid. 
Secretario de la Comisión Nacional de la Especialidad de Medicina 
de la Educación Física y el Deporte.

11.20 h. 
Debate
Moderador: Alfredo Córdova Martínez.
Catedrático de Fisiología. Universidad Valladolid. 
Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte.

11.40 h. – CONFERENCIA.
Perspectivas de la Genética en Medicina Deportiva.
Juan José Tellería Orriols.
Investigador del Instituto de Biología y Genética Molecular. Universidad de Valladolid.

12.00 h. – COFFEE BREAK.

12.30 h. – EL PROBLEMA DEL DOPAJE.

12.30 h. 
Potenciales riesgos para la salud de las sustancias dopantes.
Fernando Novella María-Fernández.
Especialista de Medicina de la Educación Física y el Deporte. Presidente de la Comisión
Antidopaje de la Federación Española de Ciclismo. Jefe de servicio Médico del Patronato
Municipal de Deportes de Fuenlabrada (Madrid).

PROGRAMA
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12.50 h. 
Tendencias actuales en el control del Dopaje.
Cecilia Rodríguez Bueno.
Jefa del Departamento de Prevención y Control del Dopaje de la Agencia Estatal Antidopaje.

13.10 h. 
Perspectivas de la Agencia Estatal Antidopaje.
Francisco Javier Martín del Burgo Simarro.
Director de la Agencia Estatal Antidopaje.

13.30 h. 
Debate
Moderador: Cesáreo López Rodríguez.
Responsable de los Servicios Médicos de la Federación Española de Ciclismo.

13.50 h. – CONFERENCIA.
Valoración funcional del deportista.
José Gerardo Villa Vicente.
Secretario en funciones de la Federación Española de Asociaciones Especialistas en
Medicina de la Educación Física y el Deporte. Profesor Titular de Universidad de León.

14.30 h. – COMIDA DE TRABAJO.

17.00 h. – ASPECTOS JURÍDICOS DEL CONTROL DEL DOPAJE.

17.00 h. 
Aspectos Penales del Control del Dopaje.
Manuel Sánchez Tomillo.
Profesor Titular de Derecho Penal. Universidad de Valladolid.

17.20 h. 
Aspectos Constitucionales del Control del Dopaje.
Juan Fernando Durán Alba.
Profesor Titular de Derecho Constitucional. 
Universidad de Valladolid. Letrado del Tribunal Constitucional.

17.40 h. 
Aplicación Código de la WADA 2009 y Normativa Española.
Alberto Palomar Olmeda.
Profesor de Derecho Administrativo y Magistrado de lo Contencioso. 
Presidente de la Comisión de Formación y Estudios del COE.

18.00 h. 
Debate
Moderador: Ángel Martín Pastor
Presidente en funciones de la Federación Española de Asociaciones Especialistas en Me-
dicina de la Educación Física y el Deporte. Subcomisión contra el Dopaje en el Deporte.

PROGRAMA
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18.20 h. – COFFEE BREAK.

18.50 h. – CONFERENCIA.
Perspectivas profesionales de la Medicina de la Educación Física y el Deporte.
Juan José Rodríguez Sendín.
Presidente del Consejo General de Colegios Médicos de España

22.00 h. – CENA OFICIAL.

SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE DE 2009

10.00 h. – TERAPIAS ALTERNATIVAS EN MEDICINA DEPORTIVA.

10.00 h. 
Tratamientos homeopáticos de la lesión deportiva.
Roberto Ordóñez Picón.
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Master en Homeopatía por la Universidad de Valladolid.

10.20 h. 
Interés de la Ozonoterapia en la Medicina Deportiva.
Alfonsa Martín Francisco.
Asociación Científica Española de Oxígeno-Ozono Terapia Médica (ACEOOT).

10.40 h. 
Terapia Cráneo-Sacra y Esteopatía en el Deporte.
Carlos Freire Martínez.
Fisioterapeuta de la Selección Nacional de Balonmano.

11.00 h. 
Debate
Moderador: Ángel Martín Pastor.
Presidente en funciones de la Federación Española de Asociaciones Especialistas en
Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
Subcomisión contra el Dopaje en el Deporte.

11.20 h. – CONFERENCIA.
Política Española en Materia de Protección de la Salud y Control del Dopaje en el Deporte.
Jaime Lisavesky Díez.
Secretario de Estado para el Deporte. Presidente del Consejo Superior de Deportes.

PROGRAMA
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11.40 h. – COFFEE BREAK.

12.10 h. – APTITUD MÉDICO-DEPORTIVA Y PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO.

12.10 h. 
La Aptitud Médica para la práctica del deporte.
Xavier Peirau i Teres.
Profesor titular del INEFC-Lleida. Servicios médicos U.E. Lleida y Lleida básquet. Vice-
presidente de Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol

12.30 h. 
Prescripción de ejercicio físico para la salud.
Delfín Galiano Orea.
Médico de la Selección Nacional de Baloncesto.

12.50 h. 
Plan integral del deporte y de la actividad física.
José Luís Terreros Blanco.
Subdirector General de Deporte y Salud. Dirección General de Deportes. Consejo Su-
perior de Deportes.

13.10 h. 
Mesa redonda debate
Moderador: Manel González Peris.
Secretario de la Asociación Catalana de Especialistas en Medicina de la Educación Fí-
sica y del Deporte (ACEMEFIDE).

13.30 h. – CONFERENCIA DE CLAUSURA.
Pasado y futuro de la Medicina de la Medicina de la Educación Física y del Deporte
Julio Legido Arce.
Catedrático de Fisiología. Presidente de la Comisión Nacional de la Especialidad de
Medicina de la Educación Física y del Deporte.

14.00 h. – ACTO DE CLAUSURA Y ENTREGA DE DIPLOMAS.

14.10 h. – COMIDA.

PROGRAMA
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VIERNES 13 DE NOVIEMBRE DE 2009

10.00 A 14.00 h.
ECOGRAFÍA MÚSCULO ESQUELÉTICA.

16.00 A 20.00 h.
TRATAMIENTO DE PUNTOS GATILLOS MIOFASCIALES EN EL DEPORTE.
Miguel A. Martín Galán.
Fisioterapeuta. Centro Regional de Medicina Deportiva. Valladolid
Especialista en Fisoterapia Manual Osteopática por la Universidad de Valladolid.

SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE DE 2009

10.00 A 14.00 h.
TALLER R.C.P. Y DESFIBRILACIÓN.

SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE DE 2009
12.00 h.
Reunión Junta Directiva de FEDAMEFYDE

Inclusión en orden del día: aprobación de calendario electoral para desarrollar en el
primer cuatrimestre de 2010

Salón de actos de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid.

FACULTAD DE MEDICINA
Calle Ramón y Cajal, 7. 47005 - Valladolid. Tel: 983 42 30 23 / 983 42 30 22
E-mail: med@uva.es • Web: http://www.med.uva.es

TALLERES

SEDE
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- Fecha límite de envío: Viernes, 6 de noviembre de 2009.

- Exposiciones de comunicaciones: Viernes, 13 de noviembre de 2009. De 17.00 a 20.00 horas.
Tiempo de exposición: 15 minutos.

- A efectos de editar una monografía, enviar un resumen de la comunicación con una extensión 
máxima de 125 líneas en archivo Word. Se puede añadir tablas y gráficos en una extensión 
máxima de dos hojas.

- Formas de envío: por correo electrónico, a la Secretaría Técnica (administracion1@ffcmva.org).

Agencia de viajes:

HALCÓN VIAJES:

Dirección Postal: Calle Miguel Íscar, 13. 47001 - Valladolid.
Teléfono: 983 378 380
Fax: 983 380 227
E-mail: empresas037@halcon-viajes.es
Web: http://www.halconviajes.es

Hoteles:

Hotel Olid Melia
Plaza San Miguel, 10
47003 - Valladolid

Hotel NH Balogo
Calle Las Mieses, 17.
47009 Valladolid (España)

COMUNICACIONES

ALOJAMIENTO / HOTELES



10 JORNADAS NACIONALES DE MEDICINA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

Remitir por correo postal, fax o e-mail este boletín de inscripción 
y el comprobante de la transferencia a la SECRETARÍA TÉCNICA:

FUNDACIÓN PARA LA FORMACIÓN DEL COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE VALLADOLID
Calle Pasión, 13 - 4º. 47001 - Valladolid. 
Fax: 983 35 07 93 - E-mail: administracion1@ffcmva.org

Inscripción On-Line: http://www.ffcmva.org

Cumplimentar los apartados siguientes:

Datos Personales:
Nombre: ________________________________________________________________________
Apellidos:________________________________________________________________________
Domicilio: _______________________________________________________________________
Ciudad: __________________________________ Provincia: ______________________________
Código postal: _____________________________ E-mail: ________________________________
Teléfono/Móvil: ___________________________________________________________________
Profesión/Especialidad:_____________________________________________________________
Centro de trabajo, en su caso: _______________________________________________________
Estudiante de:____________________________________________________________________

Inscripción: Taller 1: □ 30 € Jornadas □ 60 €  

Taller 2: □ 30 € Cena Oficial: □ 70 €  

Taller 3: □ 30 € Importe Total: _____________  

*La inscripción de 60 € incluye documentación, 3 Cofee-break, 2 comidas, libro de comunicaciones
y CD con las ponencias.

El pago se realizará en la cuenta bancaria al número de cuenta de BARCLAYS: 
“0065-0043-01-0001044198”. Ref: “JORNADAS FEDAMEFIDE”.

Reserva de Hotel:

Precio/día Habitación Días Día de Día de
Hotel Olid Melia entrada salida
Habitación Doble en
Alojamiento y Desayuno 122,00 € (IVA inc.)
Habitación Doble Uso
Individual y Desayuno 111,00 € (IVA inc.)
Hotel NH Balogo
Habitación Doble en
Alojamiento y Desayuno 98,97 € (más IVA)
Habitación Doble Uso
Individual y Desayuno 98,97 € (más IVA)

Remitiremos su reserva de hotel a la Agencia de Viajes correspondiente, que contactarán para for-
malizar su solicitud.

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN Y RESERVA ALOJAMIENTO





FUNDACIÓN PARA LA FORMACIÓN 
DEL COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE 
VALLADOLID
Dirección Postal: Calle Pasión, 13 - 4º
47001 - Valladolid. 
Teléfono: 983 36 01 98
Fax: 983 35 07 93
E-mail: administracion1@ffcmva.org
Web: http://www.ffcmva.org

ORGANIZACIÓN Y SECRETARÍA TÉCNICA:

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ASOCIACIONES DE 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA DE LA EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEL DEPORTE (F.E.D.A.M.E.FI.DE.)
Calle Pasión, 13 - 3º, 47001 - Valladolid.
http://www.fedemefyde.org


