Dirigido a:
Diplomados
Fisioterapia.

universitarios 'y graduados en

Fechas:
8,9y 10 de Mayo de 2015

Horario:

Viernes de 16 a 21 horas.

Sdbado de 9a 14y de 16 a 21 horas.
Domingo de 9 a 14 horas.

Lugar:

Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de
Castilla y Leén

Parque de Santa Clara s/n

42002 Soria

Duracion:
20 Horas (30% tedricoy 70% prdctico).

N2de Plazas:
20 alumnos

Precio de Matricula:
210 euros

Inscripcion: Por riguroso orden de inscripcion y
titulacion minima exigida
Exclusivamente On-line a través web.

Observaciones: Los alumnos deberdn asistir con
ropa cémoda (incluido pantalon corto), sin vello
corporal y provistos de tijeras con hoja de corte
larga.

Secretaria e informacion en:

Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de
Castilla y Ledn

Parque de Santa Clara, s/n

42002 - Soria

Teléfono: 9752326 77 - Fax: 975233227

Web: www.iecscyl.com

Email: informacion@iecscyl.com

Organiza:
Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de
Castilla y Ledn.

Instituto de Estudios de

Ciencias de la Salud
de Castilla y Ledn

Acreditacion:

Solicitada acreditacién de la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla
y Ledn exclusivamente para Fisioterapeutas.
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II Curso de
Vendaje
Neuromuscular
en Pediatria

Fechas:
8,9y 10 de Mayo de 2015

Lugar:
Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de
Castillay Ledn
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Instituto de Estudios de
Ciencias de la Salud
de Castilla y Leon

www.iecscyl.com
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OBIJETIVOS:

Objetivo general del curso

Facilitar a los alumnos los conocimientos, actitudes y
habilidades necesarias para la aplicacion del Vendaje
Neuromuscular en la practica asistencial del
fisioterapeuta pediatrico.

Objetivos especificos del curso

- Conocer los fundamentos del vendaje
neuromuscular y las propiedades fisico-mecanicas
del material con el que se realiza.

- Conocer los mecanismos de accion del vendaje
neuromuscular y las distintas técnicas de aplicacion.
- Conocer los principios de aplicacidon del vendaje
neuromuscular, sus indicaciones y
contraindicaciones.

- Conocer las particularidades de la aplicacion
pediatrica, sus indicaciones y contraindicaciones.

- Aplicar correctamente las diferentes técnicas de
vendaje neuromuscular en nifios, integrandolas en
una secuencia de tratamiento fisioterapéutico
desarrollando nuevas propuestas de tratamiento.

PROGRAMA Y CRONOGRAMA:

1. INTRODUCCION
e Desarrollo histérico del método: origen vy
antecedentes
e Mecanismos de accion del VNM. Evidencias
cientificas
e Principios de aplicacién
e Indicaciones y contraindicaciones

2. TECNICAS DE APLICACION PEDIATRICA
e Técnica muscular
e Técnica de ligamento y tendén
e Técnica linfatica aplicada a traumatologia

e Técnica de Estimulacion Cutdnea (T.E.C.)

e Técnica de Correccién Propioceptiva (T.C.P.)
e Técnica de Tejido Conjuntivo (organ zone)

e Técnica para cicatrices y hematomas

e El cross tape

3. APLICACIONES OROFACIALES
e Control del babeo y la deglucién

4. APLICACIONES EN CUELLO Y TRONCO SUPERIOR
e Aplicacidn clinica: torticolis congénito

5. APLICACIONES EN MIEMBRO SUPERIOR
e Hombro y brazo
e Codo y antebrazo
e Mufieca, mano y dedos
e Aplicacidn clinica: Pardlisis Braquial Obstétrica

6. APLICACIONES EN TRONCO
e Aplicaciones clinicas:
0 Escoliosis y actitud escolidtica
0 Trastornos respiratorios
0 Reflujo gastroesofagico (E.R.G.E.)
0 Estrefiimiento / cdlicos del lactante

7. APLICACIONES EN MIEMBRO INFERIOR
e Cadera y muslo. Aplicacién clinica: Luxacién
congénita de cadera
e Rodilla y pierna. Aplicaciones clinicas:
0 Condropatia rotuliana
0 Tendinitis rotuliana
0 Enfermedad de Osgood-Schlatter
0 Recurvatum de rodilla
0 Genu valgo y genu varo
e Tobillo y pie. Aplicaciones clinicas:
0 Pie plano
0 Pie cavo: Vendaje del metatarso
0 Pie equino
0 Enfermedad de sever

0 Pie en garra

0 Metatarso adducto
0 Facilitar la eversion
0 Pie zambo

PROFESORADO:

D2. Isabel Jiménez Mata

¢ Diplomada universitaria en Fisioterapia.

e Fisioterapeuta Col. 886 (CPFM).

e Fisioterapeuta del CPEE Miguel de Unamuno
(Méstoles)

e Especialista en Vendaje Neuromuscular

e Docente acreditado Asociacion Espafiola de
Vendaje Neuromuscular (RNA n2 1/1/592442)



