
Presentación: 
Los trastornos de la marcha y el deterioro cognitivo son dos 
problemas sanitarios asociados a la edad. Nuestra población 
cada vez tiene mas esperanza de vida y la población anciana 
está en mejores condiciones que hace años. Se demanda de 
los  sistemas  de  salud  una  respuesta  a  estos  problemas, 
adecuada y precoz. Por otro lado las autoridades sanitarias 
pretenden que esta  se ajuste a  la evidencia científica y  sea 
eficiente. 
La Atención Primaria es quien  toma el contacto  inicial con 
las  personas  del  sistema  sanitario.  Los  médicos  debemos 
mantener un nivel de alerta ante  los síntomas y signos que 
refieran  los  pacientes.  Esta  medida  se  adquiere  con  la 
actualización continua de  los conocimientos y  la puesta en 
común  de  la  experiencia  entre  los  distintos  niveles  de 
asistencia y especialidades. 
Pretendemos  que  esta  jornada  sirva  para  actualizar 
nuestros  conocimientos  sobre  la  hidrocefalia  crónica  del 
adulto, compartirlos y discutirlos entre todos,  ya que es una 
forma  de  deterioro  neurológico  tratable  en  nuestros 
pacientes. 
Para  ello  contamos  con  la  colaboración  de  uno  de  los 
equipos de neurocirugía con más experiencia en el campo de 
la hidrocefalia, que nos aportará su valioso punto de vista. 
Espero que el programa adjunto sea de vuestro interés y que 
contemos con vuestra asistencia. 
 
Hay que considerar que existe bastante desconocimiento de 
la Hidrocefalia  crónica  del  adulto  como  causa  tratable  de 
deterioro psicomotriz en pacientes habitualmente añosos y 
pluripatológicos,  por  lo  que  con  frecuencia  o  no  llegan  a 
Neurocirugía o llegan muy evolucionados.  
Sólo de una sospecha y diagnóstico precoz puede mejorarse 
el  resultado  de  la  intervención  terapéutica  en  estos 
pacientes.  
Para  ello  es  necesaria  la  coordinación  eficiente  entre 
primaria  y  especializada  con  la  colaboración  de  estudios 
neuropsicológicos,  de  imagen  y  funcionales  que  consigan 
despistar  precozmente  aquellos  pacientes  subsidiarios  de 
mejoría  con  intervención.  Con  esta  jornada  pretendemos 
fomentar y mejorar esa relación deseable entre los distintos 
profesionales que tratamos a estos pacientes. 
 
Dra. Rosario Sarabia. 
 
 
 
 

Dirigido a: 
Médicos  de  atención  primaria,  neurólogos,  neurocirujanos, 
geriatras,  neuropsicólogos  y  neurorradiólogos,  MIR  y 
estudiantes de medicina..  
 
O
‐ Sacyl. 
rganiza: 

‐ Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid. 
‐ Instituto de Estudios de Ciencias de  la Salud de Castilla y 
León. 
 
Fecha:  
21 de Noviembre de 2011. 
 
Horario:  
de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00. 
 
Duración:  
9 horas. 
 
Lugar:  
Salón de actos del Hospital Universitario Río Hortega. 
C/ Dulzaina 2. Valladolid. 
Matrícula: Gratuita 
 
Plazas: 200 plazas por riguroso orden de inscripción. 
 
Inscripciones:  
Exclusivamente online: 
 

 INSCRIPCIÓN ONLINE     
 www.iecscyl.com/inscripciones 
 
Secretaria e información en:  
INSTITUTO DE ESTUDIOS DE CIENCIAS  
DE LA SALUD DE CASTILLA Y LEÓN  
PARQUE DE SANTA CLARA, S/N  
42002  SORIA  
Teléfono: 975 23 26 77   Fax: 975 23 32 27  
Web:   www.iecscyl.com 
Email: informacion@iecscyl.com 
 
Acreditación:  
Jornada  acreditada  por  la  Comisión  de  Formación 
Continuada  de  Profesiones  Sanitarias  de  la  Comunidad  de 
Castilla y León. 
Actividad Acreditada con 1,5 créditos 
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PROGRAMA 
 

21 de Noviembre de 2011 
09.00 Presentación de la Jornada. 
 
09.15 Biología y Patología del Plexo coroideo. 
Dr. Tomás Zamora. 
 
10.00 Definición de la HCA. Diagnóstico diferencial. 
Dr. Fernando Ortega. 
 
10.45 Diagnóstico clínico de la HCA. Estudio psicométrico. 
Eli Solana. 
 
11.30 Café 
 
12.00 Diagnóstico por imagen de la HCA. 
Dr Jose María Sierra. 
 
12.45 Diagnóstico dinámico de la circulación del LCR. 
Dra. Mª Antonia Poca 
 
14.00 Comida 
 
15.30 Tratamiento quirúrgico: derivaciones ventriculares. 
Dr. Ignacio Arrese. 
 
16.15 Tratamiento quirúrgico: papel de la ventriculostomía. 
Dra. Rosario Sarabia. 
 
17.00 Evolución y seguimiento. 
Dr. C. Klein. 
 
17.45 Propuesta de manejo multidisciplinar de la HCA. 
Dra. Rosario Sarabia. 
 
18.30 Discusión 
 
19.30 Clausura. 
 
 
 

 
 

PONENTES 
 
DR. TOMAS ZAMORA MARTÍNEZ 
Servicio Anatomía Patológica HURH 
 
DR. FERNANDO ORTEGA VALÍN 
Servicio de Neurología HURH 
 
DRA. ELI SOLANA 
Hospital Universitario Vall d´Hebron. Barcelona 
 
DR. JOSÉ MARÍA SIERRA 
QDiagnóstica. Valladolid 
 
DRA. Mª ANTONIA POCA 
Hospital Universitario Vall d´Hebrón. Barcelona 
 
DR. IGNACIO ARRESE REGAÑÓN 
Servicio de Neurocirugía HURH 
 
DR. CRISTOPH JOSÉ KLEIN ZAMPAÑA 
Servicio de Neurocirugía HURH 
 
DRA. ROSARIO SARABIA HERRERO 
Servicio de Neurocirugía HURH. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DIRECCION DE LA JORNADA 
 
DRA. ROSARIO SARABIA HERRERO 
Directora del Servicio de Neurocirugía HURH. 
 
DR. FERNANDO ORTEGA  
Subdirector Médico HURH. 


