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DIRIGIDO A:  
 

 Preferentemente a Médicos y Enfermeras de 
Equipos de Atención Primaria Rurales que prestan 
Atención Continuada. Médicos que realizan su 
actividad asistencial. 

 
DURACION:  
15 HORAS LECTIVAS 
 
NUMERO DE PLAZAS LIMITADAS: 15 PLAZAS POR 
CURSO 
 
OBJETIVO GENERAL 
Introducir al alumno en la metodología asistencial correcta del 
paciente con Trauma Grave, y que sea capaz de aplicar un 
método sistemático de atención al paciente con Trauma Grave, 
basado en el ATLS (Avanced Trauma Life Support) 
optimizado para Atención Primaria. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Aplicar correctamente el protocolo ATLS optimizado 
para Atención Primaria 
Conocer y manejar la vía aérea en el paciente con trauma 
grave 

 

Conocer y saber aplicar técnicas básicas de soporte vital 
en trauma grave: punción cricotiroidea, drenaje de un 
neumotórax a tensión, etc. 

 

Saber identificar y canalizar una vía venosa periférica en 
el paciente con trauma grave. 

 

  al trauma grave con los Saber integrar la atención
protocolos actuales de SVA (Soporte Vital Avanzado) 
Saber retirar el casco de forma segura en un paciente con 
trauma grave 

 

 Conocer y saber realizar las maniobras de movilización e 
inmovilización en el paciente traumático 

 extricación en Conocer y saber realizar las maniobras de 
el paciente atrapado 

 rrollar el trabajo en equipo Conocer y saber desa
 

 
PROGRAMA 
 
Principios  básicos de movilización e inmovilización del 
paciente con trauma grave. 

1. Conocimientos de movilización del paciente 
leve. 

2. Conocimiento de movilización en situaciones 
de emergencia. 

3. Conocimiento de movilización del paciente 
grave. 

4. Aplicación de la maniobra retirada del casco. 
5. Uso de férulas y conocimiento de materiales de 

inmovilización. 
 

Principios básicos de extricación y desincarceración en el 
paciente con trauma grave. 

 
1. Conocimientos de los principales elementos de 

desincarcelación. 
2. Conocimiento de las principales formas de 

extricación. 
3. Conocimiento de los aspectos asistenciales 

diferenciales en el paciente atrapado 
4. Aplicación de la maniobra de emergencia de 

Rëutteck. 
5. Uso de la férula de extricación de Kendrick 
 
 

Concluidas las exposiciones los alumnos pasan a realizar las 
prácticas, que se dividen en cuatro sesiones. 
 
Práctica 1: se practicará:  

 Volteo del paciente. 
 Puente holandés.  
 Bandeja. 
 Manejo de férula de brazo y pierna.  

 
Práctica 2: se practicará:  

 Técnicas de apoyo. 
 Técnicas de arrastre. 
 Retirada de casco: 

o Normal.  
o Boca abajo.  
o Agitado. 

 

 
Práctica 3: se practicará  

 Maniobra de Rëutteck 
 se analizarán mediante vídeos las principales vías 

de extracción de los pacientes según el lugar que 
ocupen dentro del coche y la posición en la que 
hayan quedado después del choque. 

 
 
Práctica 4:  
Colocación de la férula de extricación de Kendrick 
 
 
COORDINADOR: 
D. Miguel Angel Castro Villamor  
Médico de familia. 
F.E.A. del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario 
“Rio Hortega” de Valladolid. 
 
PROFESORADO: 
D. Miguel Ángel Castro Villamor 
D. Pedro Arnillas Gómez 
Dª. Raquel María Portillo Rubiales. 
D. Carlos Escudero Cuadrillero 
 
EVALUACION: 
En cada mesa el instructor valora el manejo práctico y la 
resolución del caso a cada alumno en particular. Todos los 
alumnos deben superar los objetivos mínimos de cada 
mesa/práctica. 
 
Una encuesta tipo test al final del curso, donde se pretende 
evaluar si se han asimilado los conceptos básicos que se han 
intentado transmitir. Todos los alumnos la deben realizar y 
para superar el curso y obtener los créditos se deben 
responder correctamente el 80% de las preguntas. 
 
 


